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Пояснительная записка к учебному плану  
адаптированной основной общеобразовательной программы образования  

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
реализующей АООП образования обучающихся с УО (ин) Вариант 1  

на 2024-2025 учебный год 
 

1.1.Учебный, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами:  
- Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»,  
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  

- ФГОС о ОУ(ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ от 19 
декабря 2014 года № 1599  

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 
«Лучковская СОШ», реализующая ФГОС о УО (ин) Вариант 1, разработанной с учетом 
приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)",  

- Приказ Министерства Здравоохранения РФ от 30 июня 2016 года № 436 н «Об утверждении 
перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 
общеобразовательным программам на дому»,  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения 
АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-
13 лет годовой и недельный учебный план составлен на основе 1 варианта ― I-IV; V-IX классы (9 
лет).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 
каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 
направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 
обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование 
жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 
социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа 
жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося.  
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Специфика учебных дисциплин: 
• практическая направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и 

навыков; 
• учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 
• усиленное использование межпредметных связей. 
Учебный план содержит: 
• учебные предметы; 
• специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей действительности); 
• индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 
Характеристика предметов учебного плана 

 
Раздел «Язык и речевая практика» – образовательная область, включает основные 

предметы учебного плана, формирующие личность, способную существовать в социуме, это 
«Русский язык» и «Литературное чтение» (по 4 часа в каждом классе соответственно). 

Раздел «Математика» содержит необходимые предметы для развития памяти, 
пространственного мышления, логики – «Математика» (по 4 часа в 5 и 6 классе и по 3 часа в 7, 8, 9 
классе) и «Информатика» (по 1 часу с 7 класса). 

В 5 и 6 классе в образовательной области «Естествознание» ведется курс «Природоведение» 
(по 2 часа в каждом классе соответственно). Эта же образовательная область предполагает введение 
с 6 класса предмета «География» (по 2 часа в каждом классе соответственно) и с 7 класса предмета 
«Биология» (по 2 часа в каждом классе соответственно). 

В образовательной области «Человек и общество» предполагается ведение курса «Мир 
истории» (2 часа в 6 классе), «Основы социальной жизни» (в 5 и 6 классе по 1 часу соответственно; 
в 7, 8, 9 классе по 2 часа в каждом классе соответственно), «История Отечества» представлена в 7-
9 классах (по 2 часа в каждом классе соответственно). 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического вкуса в образовательной 
области «Искусство» в 5 классе вводятся такие предметы, как «Изобразительное искусство» (2 
часа) и «Музыка» (1 час). Предмет «Изобразительное искусство» способствует коррекции 
недостатков познавательной деятельность школьников путём систематического и 
целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, 
величины, цвета предметов и их положения в пространстве. Предмет «Музыка и пение» направлен 
на коррекцию отклонений в интеллектуальном развитии и нарушений звукопроизносительной 
стороны речи.  

Раздел «Физическая культура» направлен на совершенствование физического развития 
обучающегося и представлен предметом «Физическая культура» по 3 часа в каждом классе 
соответственно. 

Раздел «Технологии» является приоритетным в обучении детей с умственной отсталостью. 
Трудовое обучение направлено на формирование у учащихся трудолюбия, настойчивости, умения 
работать в коллективе, овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение 
жизненно необходимым умениям и навыкам. В рамках дисциплины «Профильный труд» в 5-9 
классах обучающиеся занимаются на уроках профессионально-трудового обучения  по 
индивидуальному графику. 

 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Выбор коррекционных 
индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться 
общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-
педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации обучающегося.       

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными занятиями по логопедии,  развитию психомоторики и сенсорных процессов и 
ритмикой. На долю обучающегося приходится в неделю от 30 до 45 минут учебного времени.  
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Коррекционные занятия, включенные в учебный план, способствуют формированию 
навыков принятия самостоятельного решения и повышают социальную защищенность, но не входят 
в предельно допустимую нагрузку обучающегося при 5-дневной учебной неделе. 

Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на формирование у 
учащихся социального поведения, расширение социальных контактов, умение адекватно 
общаться, на формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, направленные 
на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной 
деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков самообслуживания и социально-
бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК). 
 

 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений внеурочной 
деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 
организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет 
образовательная организация. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 
психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 
могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 
дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 
обязательной частью внеурочной деятельности. В структуру коррекционно-развивающей области 
включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых 
нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей 
обучающихся.   

Коррекционно-развивающее направление является необходимым условием преодоления 
нарушений в психофизическом и речевом развитии обучающихся данной категории, дополняют и 
расширяют возможность обучающихся в успешном овладении знаниями, умениями и навыками 
программного материала. 
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Недельный учебный план  
адаптированной основной общеобразовательной программы  

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  
реализующей ФГОС с УО (ин) Вариант 1  
МБОУ «Лучковская СОШ» 5-9 классы 

 
Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю (по классам) 

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика   1 1 1 3 

Естествознание 
Природоведение 2 2    4 
Биология   2 2 2 6 
География  2 2 2 2 8 

Человек и 
общество 

Мир истории  2    2 
Основы социальной 
жизни 

2 2 2 2 2 10 

История Отечества   2 2 2 6 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

2     2 

Музыка 1     1 
Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 35 

Итого  27 28 29 29 29 139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

        
        
Итого  2 2 1 1 1 7 

ВСЕГО 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия на класс-
комплект) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (34 учебных недели в году) 
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Недельный учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы  
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

реализующей ФГОС о УО (ин) Вариант 1  
МБОУ «Лучковская СОШ»  

 
обучающегося 6 класса 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов 
Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Русский язык 4 Контрольное списывание 
Литературное чтение 4 Анализ техники чтения 

Математика Математика 4 Контрольная работа 

Естествознание 
Природоведение 2 Тестовые задания 
География 2 Тестовые задания 

Человек и общество 
Мир истории 2 Тестовые задания 
Основы социальной жизни 2 Тестовые задания 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 
культура 

2 
Динамические и 

статические пробы 
Технология Профильный труд 6 Практическая работа 

Итого 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык 1  
Математика Математика 1  
Итого 2  

ВСЕГО 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

30  

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1  
Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1  
Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1  
Коррекционно-развивающие занятия с социальным 
педагогом 

1  

Итого 4  

Внеурочная деятельность 

 Разговоры о важном 1 Анкета 

 Россия – мои горизонты 1 Анкета 

 
Функциональная 
грамотность 

1 Практическая работа 

Итого 3  
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Программно-методическое обеспечение  
индивидуального учебного плана  

обучающегося 6 класса по АООП (для обучающихся УО (ин)) 
МБОУ «Лучковская СОШ»  
на 2024 – 2025 учебный год 

 

Класс Предмет Учебник 
название автор Обеспеченность 

5 Русский язык 

Русский язык 5 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Якубовская Э. В., 
Галунчикова Н. 
Г. 

100 % 

5 
Литературное 

чтение 

Чтение 5 класс (для обучающихся 
с интеллектуальными 
нарушениями) 

Аксёнова А. К. 100 % 

5 Математика 

Математика 5 класс (для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Алышева Т.В. 100 % 

5 Природоведение Природоведение  100 % 
5  Основы социальной жизни  100 % 
5  Изобразительное искусство  100 % 
5  Музыка  100 % 

5 
Физическая 

культура 
Физическая культура 5 класс 

В.И. Лях,  
А.А. Зданевич 

100 % 

5 
Профессионально-
трудовое обучение 

Технология. 
Сельскохозяйственный труд. 8 
класс (для обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями) 

Ковалёва Е. А. 100 % 

 

 


